
 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Sh. Sukhvinder Singh Sukhu 

                                                               Chief Minister (Himchal Pradesh) 

 

Message 

I am elated to know that Aryabhatta Government College, Sandhole, District Mandi is publishing its 

college magazine “Abhivyakti” for the academic session 2024-25.  

 

Educational magazine provides an apt opportunity to the students to express their ideas and 

perspectives on a wide range of topics. Furthermore, it will be a perfect platform for nurturing the 

creative ability and talent of students and will highlight the academic, cultural and other 

accomplishments of the institution.  

 

I hope that more and more students will come forward to contribute for this magazine with their 

innovative and meaningful thoughts to make it more interesting and informative document. I convey 

my best wishes for the successful publication of college magazine “Abhivyakti” .  

 

(Sukhvinder Singh Sukhu) 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

Sh. Rohit Thakur 

Education Minister (Himachal Pradesh) 

 

Message 

To the Resilient Students and Dedicated Staff of that Aryabhatta Government College, Sandhole, 

District Mandi, Heartfelt congratulations on the triumphant unveiling of the first edition of 

“Abhivyakti”, the College Magazine. Your unwavering commitment of fervor for literature and creativity 

have once again graced the pages of this remarkable publication. “Abhivyakti” stands as a living 

testament to the amalgamation of your collective talents, creativity, and indomitable spirit. Within its 

covers, one finds the essence of your hard work, dedication, and collaborative efforts, showcased 

through a myriad of captivating stories, insightful articles, and breathtaking artwork. This achievement 

is not merely a showcase of literary prowess but a celebration of teamwork, perseverance, and the 

relentless pursuit of excellence. Your unwavering dedication to bringing “Abhivyakti” to life is not only 

commendable but serves as an inspiration to all. May this edition of “Abhivyakti” be a perennial source 

of inspiration, sparking creativity and fostering a profound love for knowledge among generations to 

come. Congratulations once again to the entire team for this outstanding accomplishment.  

 

(Rohit Thakur) 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sh. Chandrashekar 

MLA Dharampur (Mandi) 

 

Message 

It gives me immense pleasure to know the publication of the first-ever college magazine, "Abhivyakti", 

by Aryabhatta Government Degree College, Sandhole, Mandi. This milestone reflects the hard work 

and creativity of the students and faculty, offering a platform for young minds to express their talents 

and ideas. 

 

"Abhivyakti" is more than just a magazine; it is a celebration of knowledge, creativity, and expression. 

I applaud the editorial team and everyone involved in making this initiative a success. May this 

magazine inspire the youth to explore their potential and contribute to the academic and cultural 

growth of our community. 

 

I extend my heartfelt congratulations to the entire college and wish them great success in their future 

endeavours. 

Chandrashekhar 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

From Principal's desk 

 

First and foremost, I would like to express my deep sentiments 

of gratitude to everyone of you for your constant support, love 

and concern towards the College which enables and encourages 

us to strive carry forward the mission of spreading value-based 

knowledge to one and all. Education is not act of acquiring 

knowledge but learning a skill to lead life and forming one's 

personality. We focus on discovering, developing and drawing 

out hidden talents and the magic lying dormant inside all of its 

students. From academics to co-curricular activities, 

perseverance and a never say die spirit are entrenched in the 

heart of every student not making them good students but 

brilliant human being. I am very happy with the progress the 

college has made by imbibing with the value-based education 

synergized with modern teaching learning method to produce a 

generation of well informed and emotionally sound generation. 

I am positive that in the time to come we will continue the journey with elevated enthusiasm and 

persistently provide a platform of holistic learning to young generation of learner. With passion and 

purpose, to make our institution a beacon of knowledge and catalyst for positive change. Come on 

let’s give our best and make the institution a modern temple of learning through our diligence, 

devotion and dedication. Lastly, I heartily Congratulate the Editorial Board and Students for their 

tireless efforts and wish them all the best for publishing the magazine" Abhivyakti” first time. Our 

students graduate with the skills, mind sets and qualities that will best equip them for success. Our 

faculty, with their expertise and guidance have fostered an environment of learning and discovery. This 

magazine a testament of our collective efforts, showcasing the vibrant tapestry of our institution's 

achievements and aspiration. I am confident that “Abhivyakti" will serve as a valuable resource, 

capturing the spirit of our college and inspiring future generations. Let us continue to work together. 

 

 

 

Dr. Vibha Thakur. Principal. 

 

 

 

 

 

 



 
 

About Us 

Sandhole is mainly a hilly terrain located in Middle-Western Himachal Pradesh at an altitude of 726 
mt. from MSL. The exact geographical co-ordinates of Sandhole are 31.86°N latitude and 76.65°E 
longitude. 

 
Sandhole is a small town with tehsil headquarter. The town is situated on the left bank of Beas River. 
It is bordered by Jaisinghpur tehsil of district Kangra to the north, Sujanpur Tihra tehsil of district 
Hamirpur to the west, Sarkaghat tehsil of district Mandi to the south-west. It is the town where 
three districts of the state join hand together. 

 
Govt. Degree College Sandhole Distt. Mandi (H.P.) came into existence vide State Govt. Notification 
No. EDN-A-Ka(1)-1/2014 dated 15.01.2014. The Hon’ble Chief Minister Sh. Virbhadra Singh laid the 
foundation stone of the college building on 14th Feb., 2014. and renamed it as Aryabhatta Govt. 
Degree College Sandhole . It is a co- educational institution imparting meaningful and career building 
education in the undergraduate faculty of Humanities/ Commerce. The college will also provide 
facilities for various co-curricular, cultural and sports activities for the overall personality 
development of the students. 

 
The college provides a congenial teaching learning environment that will bring out the best in 
students. An opportunity to study in this college will prove to be a rewarding experience to the 
students. It aims at imparting education that will inculcate a sense of devotion and service among 
the students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Message from the Chief Editor 

 

Dear Readers, 

It is with immense pride and joy that I present to you the latest edition of 

“Abhivyakti”, the annual magazine of Aryabhatta Government Degree 

College, Sandhole. This magazine is not just a collection of words and 

images; it is a reflection of the vibrant spirit, creativity, and intellectual 

prowess of our students and faculty. 

“Abhivyakti”  serves as a platform for our students to express their 

thoughts, ideas, and talents. It is a testament to their hard work, 

dedication, and passion for learning and creating. Through poetry, prose, 

art, and academic articles, our contributors have beautifully captured the 

essence of our college's ethos and the dynamic environment we strive to 

foster. 

I would like to extend my heartfelt gratitude to the editorial team, faculty members, and students 

who have contributed to making this magazine a reality. Your efforts and enthusiasm have truly 

brought this publication to life. 

As you turn the pages of “Abhivyakti”, I hope you find inspiration, joy, and a sense of connection with 

the vibrant community of Aryabhata Government Degree College. Let this magazine be a reminder of 

the boundless potential within each of us and the importance of nurturing creativity and knowledge. 

Happy reading! 

Warm regards, 

 
Naresh Rathi 

Aryabhata Government Degree College, Sandhole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

English Section 

Student Editor                                                                                                    Staff Editor 

Neha Chauhan                                                                                               Prof. Leela Dhar 

BA 3rd Year 

Message from English Editor 

Dear Students and Faculty 

I am delighted to present to you, with immense pride and pleasure, our 

college magazine. As editor of the English Staff Section, this prestigious 

publication stands as a testament to the exceptional creativity, talent, 

and achievement that thrive within our esteemed academic community. 

Upon reading these pages carefully, you will discover a rich tapestry of 

literary works, encompassing stories, poems, articles, and other 

contributions, all generously provided by our students and faculty. These 

writings exemplify not only individual talent but also embody the vibrant 

spirit that distinguishes our college. 

I would like to express my deepest and sincerest gratitude to all contributors, whose unwavering 

dedication and passion have transformed this magazine into a tangible reality. I also extend my 

appreciation to our editorial team, whose tireless efforts and diligence have ensured the excellence 

and quality of this publication. 

Best wishes, 

 

 

Leela Dhar  

 

 

 

 

Student Editorial 

Dear Readers, 

As we embark on the new academic year, I extend a warm welcome on behalf 

of the editorial team. I am Neha Chauhan, delighted to serve as the student 

editor of the 2024-2025 college magazine. 

Our magazine showcases the diverse talents of our campus community and 

serves as a platform for shared exploration, connection, and expression. It 

reflects the voices of students and celebrates the enduring wisdom enshrined 

in our heritage. 

I invite you all to immerse yourselves in the pages of our magazine, to explore 

the thought-provoking content, and engage with it. Together, let us reflect on the spirit of inquiry, 

expression, and celebration that defines our college magazine. 

Thank you for your continued support. The team is excited to embark on this journey with you. We 

hope you all enjoy reading! 

Neha Chauhan 

B.A 3rd Year 
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The Philosophy of Life 

Each of us is the author of our own existence, 

envisioning an ideal life shaped by personal 

aspirations and interpretations. Yet, before we 

even begin to live fully, we are confronted 

with timeless philosophical questions: What is 

life? Why are we born, and why must we die? 

What is the purpose and essence of 

existence? These inquiries inevitably lead to a 

more practical, existential challenge: How can 

one make life truly meaningful? 

Historically, the concepts of life and death 

were deeply embedded within social 

frameworks that often-lacked scientific 

reasoning and formal education. Life was 

predominantly perceived as a divine gift, its 

meaning shaped by religious doctrines and 

cultural traditions. However, with the advent 

of modern science, these long-held beliefs 

have come under increasing scrutiny. Today, 

science approaches life and death as biological 

phenomena—natural, explicable, and stripped 

of mysticism—thereby transforming our 

understanding of the human condition. 

Personal experience has taught me that even 

the most ordinary aspects of life, when 

observed with mindfulness and reflection, can 

reveal profound insights. An individual who 

engages with life through the lens of ethical 

and moral values embarks on a continuous 

path of self-development. Acts of service, for 

example, have consistently been held in high 

esteem across cultures and eras. Those who 

live by such principles not only enrich their 

communities but also earn enduring respect 

and admiration. 

Nevertheless, the notion of "values" has 

grown increasingly complex in our 

contemporary world. As societies become 

more dynamic and pluralistic, we are 

compelled to ask: How are values defined in 

such a context? Are they immutable, or do 

they evolve over time? If we accept the 

importance of values in shaping both 

individuals and societies, we must then 

discern which specific values are essential to 

uphold. Evidently, values are neither fixed nor 

universal; they are fluid and responsive to 

historical, cultural, and social transformations. 

In such times of flux, it becomes the 

responsibility of intellectuals, cultural leaders, 

and educators to illuminate and promote 

values that anchor us in an understanding of 

authentic living. 

A meaningful life necessitates an unwavering 

commitment to one's duties. As society 

advances at an unprecedented pace, 

individuals are challenged to adapt to 

modernity without losing sight of foundational 

principles. Purpose, though essential to 

fulfillment, is increasingly obscured in a 

materialistic world that often prizes 

consumption over contemplation. The danger 

lies not in material prosperity itself, but in its 

excess and the loss of ethical direction it can 

induce. 

True transformation begins within. An inward 

journey—a process of self-examination and 

spiritual awakening—can unveil deeper truths 

about human existence. While absolute 

renunciation of materialism may be neither 

feasible nor desirable in today’s context, 

measured restraint is essential. The 

cornerstones of a virtuous life remain 

steadfast: purposeful action, moral integrity, 

and personal discipline. These are the bedrock 

upon which a healthy and meaningful life 

must be built. 

Without a coherent understanding of such 

principles, spiritual growth becomes elusive, 

and comprehensive human development 

remains incomplete. Through my own 

reflections, I have come to believe that honest 

engagement with life’s fundamental questions 

enables us not only to navigate its inevitable 

challenges but also to realize its highest 

potential. In devoting ourselves to the service 

of family, nation, and humanity, we do not 

merely exist—we begin to live meaningfully. 
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Prof. Leela Dhar (Assistant Professor 

Political Science) 

 

 

 

Artificial Intelligence (AI)

Artificial Intelligence (AI) is a broad field 

encompassing technologies that enable 

machines to perform tasks that typically 

require human intelligence, such as reasoning, 

learning and problem-solving. 

Positive aspects of AI: 

• Increased efficiency and productivity 

• Improved decision making 

• Enhanced problem-solving 

• Personalized experiences 

• Reduced human errors and risks 

• New discovery and innovations 

Negative aspects of AI: 

• Job displacement 

• Ethical concerns 

• Privacy risks 

• Security risks 

• Lack of transparency and 

accountability 

     Future of AI: 

     AI is expected to continue evolving and 

impacting various aspects of society, with 

potential for both significant benefits and 

challenges. 

Neha Chauhan 

B.A. III Year,141 

 

Women Empowerment 

Women’s empowerment can be defined as 

promoting women’s sense of self-worth, their 

ability to determine their own choices, and 

their right to influence social change for 

themselves and others. 

It is closely aligned with female 

empowerment—a fundamental human right 

that’s also key to achieving a more peaceful, 

prosperous world. 

In Western countries, female empowerment is 

often associated with specific phases of the 

women’s rights movement in history. This 

movement tends to be split into three waves: 

The first beginning in the 19th and early 20th 

century, where suffrage was a key feature. The 

second wave of the 1960s included the sexual 

revolution and the role of women in society. 

Third-wave feminism is often seen as 

beginning in the 1990s. 

But despite a great deal of progress, women 

and girls continue to face discrimination and 

violence in every part of the world. 

Sakshi Sharma 

B.A 3rd Year,41 

 

The Importance of English 

English has emerged as a global language, 

bridging cultural, social, and economic gaps 

between people from different parts of the 

world. Its significance in today’s 

interconnected world cannot be overstated, as 

it serves as a key to opportunities in 

education, communication, and professional 

growth. 

Firstly, English is the primary medium of 

instruction in many educational institutions 

across the globe. Proficiency in the language 

allows students to access a wealth of 

knowledge through books, journals, and 

online resources that are predominantly 

published in English. It opens doors to 

prestigious universities and academic 

programs, fostering intellectual growth and 

career advancement. 



3 
 

Secondly, in the professional world, English 

has become the lingua franca of business and 

trade. Most multinational companies use 

English as their primary mode of 

communication, making it essential for 

individuals to master the language to excel in 

their careers. It also facilitates international 

collaboration and helps individuals adapt to 

diverse work environments. 

Moreover, English plays a vital role in effective 

communication. In an age dominated by 

digital media and globalization, the ability to 

articulate thoughts clearly in English enables 

people to connect across borders. It promotes 

cultural exchange, understanding, and 

harmony among different communities. 

Furthermore, English enriches personal 

development. It provides access to literature, 

films, music, and art from around the world, 

broadening perspectives and nurturing 

creativity. The language acts as a tool for self-

expression and empowers individuals to share 

their ideas and stories with a global audience. 

In conclusion, the importance of English lies in 

its ability to unite, empower, and inspire. As a 

medium of knowledge, communication, and 

opportunity, it continues to shape the modern 

world, making its mastery an invaluable asset 

for individuals in every walk of life. 

Kanika 

B. Com 1st year, 101 

The Value of Time 

Time is one of the most precious resources in 

our lives. Unlike money, possessions, or 

power, time can never be regained once it is 

lost. Every second that passes is gone forever, 

which makes time an invaluable gift that 

should be respected and used wisely. 

Understanding the value of time helps us 

prioritize our goals, stay organized, and make 

better decisions. People who manage their 

time effectively are often more productive, 

successful, and happier in life. Time teaches us 

discipline and helps us maintain a balance 

between work, family, and personal growth. 

Wasting time on unimportant things can lead 

to regret, stress, and missed opportunities. 

Therefore, it is important to plan our day, set 

goals, and avoid distractions. Even small 

amounts of time, if used wisely, can lead to 

great achievements over time. 

In conclusion, time is priceless. Once lost, it 

never comes back. By valuing time, we value 

life itself. So, let us make every moment count 

and use our time to learn, grow, and create 

a better future. 

 

Riya Saklani 

B. Com 1st , 103 

 

 Life is a journey, not a Destination 

Life can't be described by only one or two 

words. It is a mixture of everything. Life is a 

mixture of happiness and sadness, success 

and failure, comfort and pain, opportunities 

and frustrations, love and hatred, relief and 

sorrow, and struggle and giving up. Life is not 

perfect, but it is beautiful! 

Life is not all about lying down in a bed of 

roses. There are points in our life that we will 

be wounded by the thorns of life. We will feel 

the pain of loss, loneliness, failure, and 

rejection. But one thing is clear: there is peace 

after everything. There is a rainbow after the 

rain! 

Life is a lifetime challenge. Everyone has his 

burden, but what counts is how you carry it. It 

doesn't matter if you win or lose. The 

important thing is how you made it and what 

you feel about it! Life offers many 

opportunities. It is up to you if you will grab it 

or you will let it pass. 

Life is a beautiful struggle. You must keep the 

journey going, not because of the guarantee 

but because of the possibility. 
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Life is a journey with so many options. A world 

to discover, dreams to chase. 

Priya 

B.com 3rd ,573 

“The Importance of Education” 

Education is the cornerstone of human 

development, shaping individuals, societies, 

and nations. It is the most powerful tool to 

unlock potential and create opportunities, 

fostering a world that is informed, 

empowered, and equitable. The significance 

of education cannot be overstated, as it lays 

the foundation for a brighter future. 

At the individual level, education equips 

people with the knowledge and skills needed 

to navigate life. It broadens horizons and 

enhances critical thinking, enabling people to 

make informed decisions and solve problems 

effectively. Moreover, it opens doors to career 

opportunities, empowering individuals to 

achieve financial stability and contribute 

meaningfully to society. Education also 

nurtures creativity and curiosity, sparking 

innovation and encouraging personal growth. 

At the societal level, education plays a pivotal 

role in fostering harmony and progress. It 

promotes awareness, tolerance, and empathy, 

cultivating an inclusive and understanding 

community. An educated society is better 

equipped to tackle challenges such as poverty, 

inequality, and environmental sustainability. It 

drives economic growth by creating a skilled 

workforce and attracting investments. 

Education is particularly important in 

addressing global challenges. Issues such as 

climate change, pandemics, and technological 

advancements require educated minds to 

devise solutions and adapt to evolving 

circumstances. It is also crucial for preserving 

cultural heritage, promoting democracy, and 

protecting human rights. 

In conclusion, education is much more than 

academic achievement; it is the foundation of 

a meaningful and fulfilling life. It empowers 

individuals, strengthens communities, and 

builds a better world. The investment in 

education is an investment in humanity’s 

shared future—a future of possibilities, 

growth, and progress. 

 

Diya  

B.com 1st ,102 

Mother 

A mother loves right from the start, matter if 

her children are near or far apart A mother 

gives never ending love, she gives us comfort 

and peace Like a beautiful dove. 

For us she will always do her best, even when 

we put her patience to the test. she wipes our 

ur tears, Chases away our fears, 

Encourages us to follow a dream, no matter 

how farfetched it may see. Her gifts can never 

compare to any other. I am so honoured to 

call her r my mother. 

Looking back, I feel so grateful for another 

year with you. I’m so lucky to have such a dear 

and amazing mom. On your special day, relax 

and enjoy! Always know that I couldn’t have 

asked for a more incredible person to call my 

mother 

Jasprit 

BCOM 3rd ,577 

Life is Precious 

The gracefulness of a butterfly, how gentle, 

and fragile they seem. 

Gently fluttering on a calm summer’s day, 

floating like a dream. 

But sadly, their time was over, hardly before 

it’s begun. 

So, enjoy your special moments, like a 

butterfly in the sun. 

Jasprit – B. Com III,577 
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Facts of Life 

When a kid grows up, pencil is replaced by 

pen just to make him realize that now it is 

difficult to erase your mistake. 

Trust is like eraser; it gets smaller and smaller 

after every mistake. 

Every morning you have two choices – 

continue to sleep with your dreams or wake 

up to chase them. 

How others see you is not important. 

How you see yourself means everything. 

Priya 

B.Com III Year,571 

Harassment 

Harassment is any unwanted behaviour—

physical or verbal (or even suggested)—that 

makes a reasonable person feel 

uncomfortable, humiliated, or mentally 

distressed. 

Verbal harassment includes threats or 

offensive language. 

Physical harassment involves unwanted 

physical contact or actions. 

Psychological or emotional harassment 

involves manipulation or creating a hostile 

environment. 

Harassment in the workplace can create a 

toxic environment, impacting employee 

productivity and potentially leading to legal 

implications. 

Specifically, sexual harassment involves 

unwanted sexual advances, requests for 

sexual favours, or conduct of a sexual 

nature—verbal or physical—that is repetitive 

and intended to distress, alarm, or threaten 

someone. 

Here is the typed content from the image: 

Legal Protection and Resources for 

Harassment 

The Indian constitution guarantees 

fundamental rights. Harassment can violate 

these rights, including the right to equality 

(Article 14) and the right to life and dignity 

(Article 21), as well as the right to practice any 

profession (Article 19). 

To provide protection against harassment of 

women at the workplace, specific mechanisms 

are established. Organizations are required to 

establish an Internal Complaints Committee 

(ICC) to address complaints of sexual 

harassment. 

The Sexual Harassment of Women at 

Workplace (Prevention, Prohibition, and 

Redressal) Act, 2013, serves as a critical legal 

framework to ensure safety and prevention of 

harassment. 

 

 Neha Chauhan 

B.A. III Year,141 

 

NEVER GIVE UP 

If I made a mistake, 

then I would have to retake, 

and do it once again, 

even feel the pain. 

 

But there also lays a prize, 

and that made me realize that, 

even if I was to fail, 

it would be a learning trail. 

 

If I hope for medals and a cup, 

I can't just rely on luck, 

I must do hard work, 

to show the world my worth. 

 

That's the essence of never giving up! 

Name: Ritankshi 

Class: B.A 3rd 

Roll no.: 267 



 
 

ह िंदी अनुभाग 

छात्रा सिंपाहदका                                                                          प्राध्यापक सम्पादक 

साक्षी शर्ाा                                                                                     अर्तेृश कुर्ार मर्श्र  
प्राध्यापक सम्पादक सिंदेश (ह िंदी) 

प्रिय छात्रों, 
 

पत्रत्रका के इस प्रिशेष संस्करण को आपके समक्ष िस्तुत करते हुए मुझे अत्यंत हषष हो रहा है 
l एक शशक्षक के रूप में यह मरेे शिए गिष और सौभाग्य की बात है कक मुझे इस पत्रत्रका का 
हहदंी संपादक नियुक्त ककया गया है l यह ि केिि एक जिम्मेदारी है ,अप्रपतु अपिी मात ृ
भाषा के शिए कुछ योगदाि देिे का एक सुिहरा अिसर भी है l 

िेखि की किा अशभव्यजक्त का एक सशक्त माध्यम हैl ित्येक मिुष्य के भीतर कई िकार 
की प्रिचार और भाििाएं होती है, जिन्हें िह व्यक्त करिा चाहता हैl  

िेखि एक िभािशािी और रचिात्मक गनतप्रिधि हैl  इससे छात्रों की ि केिि सिृिात्मक  
अशभव्यजक्त निखरती है, अप्रपतु यह उिके ज्ञाि ,भाषा ,आत्मप्रिश्िास और कररयर को भी उत्कृष्ट बिता हैl इस 
कारण ित्येक छात्र एिं छात्राओं को िेख ,निबंि और कप्रिता आहद प्रिषयों पर शिखिे का ियत्ि करिा चाहहए l 

ताकक  िे अपिे भाि और प्रिचार को िभािशािी ढंग स ेिस्तुत कर सकें l 
िन्यिाद l 

 

प्राध्यापक सम्पादक ह िंदी 
प्रोफेसर अर्तेृश कुर्ार मर्श्र 

छात्रा सिंपाहदका  सिंदेश (ह िंदी) 
प्रिय सहपाहियों, 
िमस्कार, आि में आप सभी से एक महत्िपूणष प्रिषय पर प्रिचार साझा  करिा 
चाहती हूूँ -शशक्षा का महत्ि ।शशक्षा का मतिब केिि पाठ्यक्रम पढािा और परीक्षा 
में पास करािे की क्षमता तक सीशमत िहीं है। 

हमें यह समझिा चाहहए कक शशक्षा का िास्तप्रिक उद्देश्य व्यजक्तत्ि और सोचिे 
की क्षमता का प्रिकास करिा है।हमारे देश में शशक्षा का स्तर िीरे-िीरे सुिर रहा 
है, िेककि अभी भी इसमें और सुिार की आिश्यकता है। 

आि के डिजिटि युग में तकिीकी शशक्षा पर भी ध्याि देिा चाहहए। ऑििाइि 
माध्यम से हम अपिे ज्ञाि को बढा सकते हैं। यह ि केिि समय बचाता है, बजकक 
हमें िई िािकारी िाप्त करिे में भी सहायक होता है। 

आप यह तय करें कक आप ककस िकार की शशक्षा चाहते हैं। सही हदशा में शशक्षा ही आपके िीिि को िई ऊंचाइयों 
पर िे िा सकती है।हमे अपिे िक्ष्यों को नििाषररत करिा चाहहए और उन्हें पािे के शिए कहिि मेहित करिी 
चाहहए। 

िन्यिाद। 

साक्षी शर्ाा 
BA ततृीय 
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भक्ततकाल: विविध सिंदभा और प्रासिंचगकता 
हहदंी साहहत्य के इनतहास की एक िंबी परंपरा है 
,जिसमें भजक्तकाि का अपिा एक प्रिशेष महत्ि  है 
l काि प्रिभािि एि ं िामकरण की दृजष्ट से पहि े
आहदकाि आता हैl इस काि में यद्यप्रप बहुतायत 
मात्रा में काव्यों की रचिा की गई, िेककि भाषा की 
दृजष्ट स े अस्पष्टता एि ं साहहत्य की दृजष्ट स े
अिामाणणकता के िश्िों से निरा हुआ है lिो 
रीनतकािीि साहहत्य है िह एक िकार से िीिि स े
कटा हुआ साहहत्य है ,क्योंकक इस काि में िो 
साहहत्य की रचिा की गई उसमें एक तो िीिि के 
िनत िो माििीय मूकय होता है उिके िनत उपेक्षा 
का भाि हदखाई देता है l दसूरा ये िो कप्रि हुए िे 
िायः चमत्कार िदशषि और शब्दों की कािबािी तक 
होकर सीशमत हो गए lिहां तक आिुनिक कािीि 
साहहत्य का िश्ि है तो उसमें कोई संदेह िहीं कक 
इस काि में साहहत्य की दोिों प्रििाओं अर्ाषत गद्य 
एिं पद्य में समाि रूप स ेि पयाषप्त मात्रा में साहहत्य 
की रचिा हुईl इस युग के साहहत्यकारों िे अपिे युग 
के हषष एिं प्रिषाद को ि शसर्ष  अपिे रचिा का आिार 
बिाया ,अप्रपतु िे  इसे  िभािशािी ढंग से िस्तुत 
ककया lइतिा सब कुछ होिे के बाििूद भी भजक्त 
काि की िासंधगकता आि भी बिी हुई है l     

 भजक्त काि का साहहत्य उस समय रचा गया िब 
हम राििीनतक दृजष्ट से पराजित, मिोिैज्ञानिक दृजष्ट 
से हताश एि ंनिराश हो गए रे्l समाि में सामाजिक  
अव्यिस्र्ा और िाशमषक अजस्र्रता प्रिद्यमाि र्ा lइस 
कारण िो आम ििमािस र्ा िह एक िकार से 
हदशाहीि हो रहा र्ा lऐसी जस्र्नत में सबसे पहि े
भजक्त  

काि के कप्रि सामिे आकर समाि को मागष िशस्त 
करिे का कायष ककयाl कबीरदास िे समाि में व्याप्त 
कुरीनतयों पर िहार कर िगषहीि समतामूिक  समाि 
की स्र्ापिा करिे का भरसक ियास ककयाl िहीं दसूरी 
तरर् राम काव्य परंपरा के सबसे महाि कप्रि 
तुिसीदास िे अपिे आराध्य राम के मयाषदा परुुषोत्तम 
स्िरूप का गुणगाि कर हमें राम राज्य के रूप में 
िानत आदशष का स्िरूप िदाि ककया lइतिा ही िहीं 

इस काि के साहहत्य में तत्कािीि शासको के कशमयों 
को भी उकिेणखत ककया गया lइस िकार भजक्तकािीि 
साहहत्य िातीय  आदशष की स्र्ापिा का साहहत्य बि 
गयाl  
  भजक्त काि के जितिे भी भक्त कप्रि हुए उन्होंिे 
भारतीय दशषि और भारतीय संस्कृनत की भाि परख 
व्याख्या अपिे अिुभि और ज्ञाि के आिार पर ककया 
हैl कबीर दास िे अपिी िाणी के माध्यम से भारतीय 
दशषि के रहस्य िैस ेकक संसार की िश्िरता, ब्रह्म के 
निराकार स्िरूप आहद के बारे में इतिे सरि ढंग से 
व्याख्यानयत ककया है कक िह प्रिशशष्ट िि स े
सामान्य िि का प्रिषय बि गया lअब अगर हम 
भारतीय संस्कृनत के ऊपर दृजष्टपात करें तो हम पाते 
हैं कक इस काि के रचिाकारों िे अपिे साहहत्य में 
भारतीय संस्कृनत के िो उच्चतर िीिि मूकय है िैसे 
कक अहहसंा ,परोपकार ,त्याग आहद के बारे में भी 
अपिे भाि िकट ककए हैंl इस काि के साहहत्य की 
िो सबसे बडी प्रिशेषता है िह यह है कक इसमें िोक 
रंिि के सार्-सार् िोक रक्षण का भाि भी 
समायोजित है lइसका सबसे अच्छा उदाहरण भक्त 
सूरदास और मीराबाई हैं, इन्होंिे अपिे िाणणयों के 
द्िारा िि-िि का मिोरंिि ककया है l 

अंत में निष्कषष के रूप में हम यही कह सकते हैं कक 
िो भजक्तकािीि साहहत्य है िह हहदंी की शे्रष्ितम 
उपिजब्ि हैl यह काव्य भाि पक्ष और किा पक्ष दोिों 
ही दृजष्ट से शे्रष्ि है l यहद ककसी कािखंि में एक भी 
महाि साहहत्यकार का िन्म होता है तो िह काि 
िन्य हो िाता है lयहां तो एक सार् एक िहीं बजकक 
चार महाि कप्रियों का  सानिध्य िाप्त हुआ है lयह 
हहदंी साहहत्य के शिए गिष का प्रिषय हैl सूर , तुिसी, 
कबीर और िायसी िैसे महाि कप्रियों िे अपिी 
कप्रिता के माध्यम से हमें आिोककत ककया हैl निश्चय 
ही यह युग स्िणष युग  कहिािे का अधिकारी है l 

प्रोफेसर अर्तेृश कुर्ार मर्श्रा 
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ििार्ाला की छवि 

हहदंी की िणषमािा, अद्भुत है ये ज्ञाि, स्िर और 
व्यंिि का, शमिि है यहाूँ। 

अक्षरों की पंजक्त में, बसी है यह काव्य, हर ध्िनि में 
नछपा है, संस्कृनत का भाि। 

अ से आरंभ होता, आकाश की ओर, इ से इंद्रििुष, 

रंग-त्रबरंगे िोड। 

उ और ऊ में गहराई, िीिि का प्रिस्तार, ए और ऐ 
की मिुरता, िेम का आिार। 

क से कश्ती चिती, ज्ञाि की सागर में, ग से गूंिती 
ध्िनि, संगीत के िगर में। 

च से चमकते तारे, रात की चादर में, ि से िगमगाते 
सपिे, िीिि की र्िक पर। 

हहदंी की यह िारा, बहती निरंतर, िणों की माया में, 
बसी है हर मंर्ि। 

संस्कृनत की पहचाि है, भाषा का ये गहिा, हहदंी की 
िणषमािा, अिमोि है ये रत्िा। 

गौरी   

बी. ए. -2, 371 

र्ााँ ईश्िर का रूप 

माूँ  तेरी ममता का कोई मोि िहीं, तेरे त्रबिा ये 
िीिि अिमोि िहीं। तेरी गोद में िो सुकूि शमिता 
है, िो ककसी और िगह िहीं शमिता है। 

िब धगरता हूूँ, तू संभािती है, अपिे आूँचि से ददष 
शमटाती है। तेरी ममता की छाूँि में रहकर, हर मुजश्कि 
से िीत िाता हूूँ मैं। 

तेरी िोरी में प्यार नछपा है, तेरे आूँचि में संसार बसा 
है। तेरी मुस्काि से णखिता है िीिि, तेरी दआुओं से 
कटता है हर गम। 

तू खुद भूखी रह िाती है, पर मुझको कभी ि सताती 
है। अपिी खुशशयों को भूिकर, मेरी हूँसी में हूँस िाती 
है। 

तेरी ममता का ऋण ि चुका सकूूँ , तेरी चरणों की 
िूि बि सकूूँ । तेरी दआुएूँ सदा सार् रहें, तेरा 
आशीिाषद यूूँ ही बरसता रहे। 

Akriti 

BA 3rd year, 269 

र्न का सूरज बुझने ना दो 

चाहे आसमां का सूरि बुझ िाए पर मि का सूरि 
बुझिे िा दो। पर्रीिे रास्तों से कदम िहूिुहाि हो 
िाए 

पर बढते कदमों को रुकिे िा दो। भप्रिष्य का िागा 
ितषमाि में ही खींच िो और अपिे भूतकाि से र्ोिा 
-सा सीख िें। 

सर्िता पािे का यह मंत्र कुछ अिोखा है चिते हुए 
धगर िाओ तो उिो और कर्र चिो  । 

चाहे सारे िमािे का दामि छूट िाए पर उम्मीदों का 
दामि छूटिे िा दो । चाहे आसमां का सूरि कुझ 
िाए, 
पर मि का सूरि बुझिे िा दो। एक िार अपिे अंदर 
के रेडियो को सुिो एक-एक कर अपिी खूत्रबयों को 
चुिो।  

आशाओं के िागे को िोि - िोड कर. िीिि में 
सर्िता की चादर को 'बुिो। 

चाहे मन्ित का िागा टूट िाए, पर प्रिश्िास का िागा 
टूटिे िा दो। 1 चाहे आसमा ंका सूरि बुझ िाए पर 
मि का सूरि िुझिे िा दौ । 

हदशा 
िी.ए ततृीय िषा, 366 

बेटी 
िब-िब िन्म िेती है बेटी, खुशशयां सार् िाती है 
बेटी। 

ईश्िर की सौगात है  बेटी, सुबह की पहिी ककरण है 
बेटी। 

तारों की शीति छाया है बेटी, आंगि की धचडडया है 
बेटी। 

त्याग और समपणष शसखाती है बेटी, िये-िये ररश्ते 
बिाती है बेटी।' 

जिस िर िाए, उिािा  िाती है बेटी है, 
बार-बार याद आती है बेटी   

बेटी की कीमत उिसे पूछो, जििके पास िहीं है बेटी। 

Palak 

B.A 1,207 

 

ह िंदी भाषा के स्तिंभ 

हहदंी हमारी शाि है, 

भारत की यह पहचाि है। 
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संस्कृनत की यह अमूकय र्ाती, 
सब भाषाओं स ेन्यारी भाती। 

हहदंी में है मािुयष अपार, 

शब्दों का अिुपम है संसार। 

कबीर, तुिसी, सूर के बोि, 

हैं इसमें छुपे अिमोि। 

भाषा की यह अिुपम िारा, 
िोडे सबको, बिे सहारा। 

ज्ञाि, प्रिज्ञाि, किा की िाि, 

हहदंी का है ऊूँ चा माि। 

मातभृाषा का माि बढाएूँ, 
हर हदि में हहदंी बसाएूँ। 

अपिे भाि इसे कहें, 
हहदंी में ही बात करें। 

प्रिद्यािय से िर तक िाएूँ, 
हर मंच पर इसे सिाएूँ। 

हहदंी के गौरि को िािो, 
प्रिश्ि-पटि पर इसे पहचािो। 

अशोक, िेमचंद की भाषा, 
संस्कृनत का है यह िकाश। 

राष्र के गौरि का यह मोि, 

हहदंी का हर शब्द अिमोि। 

चिो िण िें इस अिसर पर, 

हहदंी को दें हम ऊूँ चा दिाष। 

सबको शमिकर यही शसखाएूँ, 
हहदंी को सम्माि हदिाएूँ। 

 Shiwani Thakur  

B.A 3rd , 266 

 

आज के सर्य र्ें इिंटरनेट का र् त्ि 

आि के डिजिटि युग में इंटरिेट हमारे िीिि का 
एक अनििायष हहस्सा बि गया है। यह ि केिि संचार 
का सबसे तेज़ माध्यम है, बजकक शशक्षा, व्यापार, 

मिोरंिि और स्िास््य सेिाओं में भी क्रांनतकारी 
बदिाि िा चुका है। 

1. मशक्षा र्ें इिंटरनेट का र् त्ि 

इंटरिेट िे शशक्षा को सरि और सुिभ बिा हदया है। 
ऑििाइि कक्षाओं, ई-पुस्तकों और डिजिटि िाइब्रेरी 
के माध्यम से छात्र कभी भी, कहीं भी पढ सकते हैं। 

प्रिशेष रूप स ेमहामारी के दौराि, इंटरिेट िे शशक्षा 
िणािी को निरंतर बिाए रखा। 

2. सिंिार और सोशल र्ीडिया 
इंटरिेट िे दनुिया को एक छोटे गाूँि में बदि हदया 
है। अब हम िीडियो कॉि, ईमेि और सोशि मीडिया 
के ज़ररए अपिे प्रियििों से िुड सकते हैं। व्हाट्सएप, 

रे्सबुक, इंस्टाग्राम िैसी सोशि मीडिया साइट्स िे 
िोगों को िोडिे का िया तरीका हदया है। 

3. व्यिसाय और रोजगार 

आि के समय में ऑििाइि व्यापार तेिी स ेबढ 
रहा है। इंटरिेट के माध्यम से िोग िर बैिे ही 
ऑििाइि शॉप्रपगं कर सकत े हैं। फ्रीिांशसगं और 
डिजिटि माकेहटगं िैसे िए रोिगार के अिसर भी 
इंटरिेट की ही देि हैं। 

तनष्कषा 
आि के समय में इंटरिेट एक आिश्यक सािि बि 
चुका है। इसके त्रबिा िीिि की ककपिा करिा कहिि 
है। िेककि इसका सही और संतुशित उपयोग करिा 
भी ज़रूरी है ताकक हम इसके िाभों का पूरा आिंद 
उिा सकें  और िकारात्मक िभािों से बच सकें । 

 Harshita  

BA 2nd Year,283 

 

उच्ि मशक्षा का र् त्ि 

शशक्षा मिुष्य के िीिि को हदशा और उद्देश्य देिे 
िािी सबस ेमहत्िपूणष शजक्त है। प्रिशेष रूप से उच्ि 
मशक्षा ककसी भी व्यजक्त के मािशसक, सामाजिक और 
आधर्षक प्रिकास में अहम भूशमका निभाती है। यह 
केिि डिग्री िाप्त करिे का सािि िहीं है, बजकक यह 
व्यजक्त के व्यजक्तत्ि, सोचिे की क्षमता और कररयर 
को िई ऊूँ चाइयाूँ िदाि करती है। 

1. ज्ञान और बुद्चधर्त्ता का विकास 

उच्च शशक्षा व्यजक्त को गहराई से सोचिे, तकष  करिे 
और समस्या हि करिे की क्षमता िदाि करती है। 
यह केिि पुस्तकों तक सीशमत िहीं होती, बजकक यह 
ििाचार, अिुसंिाि और व्यािहाररक ज्ञाि का भी स्रोत 
होती है। 

2. कररयर और रोजगार के अिसर 



4 
 

आि के िनतस्पिी दौर में उच्च शशक्षा एक मिबूत 
कररयर की िींि रखती है। अच्छी शशक्षा िाप्त करिे 
से व्यजक्त को बेहतर िौकरी के अिसर शमिते हैं 
और िह आत्मनिभषर बि सकता है। 

3. आचथाक और सार्ाक्जक उन्नतत 

शशक्षक्षत व्यजक्त समाि और राष्र की उन्िनत में 
योगदाि देता है। उच्च शशक्षा से ि केिि व्यजक्त की 
आय बढती है, बजकक यह समाि में गरीबी, बेरोिगारी 
और असमािता को भी कम करिे में सहायक होती 
है। 

4. तकनीकी और िैज्ञातनक विकास 

आि प्रिज्ञाि और तकिीक का युग है। उच्च शशक्षा 
व्यजक्त को िई तकिीकों और िैज्ञानिक आप्रिष्कारों 
से िोडती है, जिससे िह समाि में पररितषि िा 
सकता है। 

5. आत्र्तनभारता और आत्र्विश्िास 

उच्च शशक्षा से व्यजक्त में आत्मप्रिश्िास बढता है। 
िह ि केिि अपिे निणषय िेिे में सक्षम होता है, 

बजकक अपिी सोच से समाि में सकारात्मक पररितषि 
भी िा सकता है। 

तनष्कषा 
उच्च शशक्षा केिि डिग्री तक सीशमत िहीं है, बजकक 
यह व्यजक्त के समग्र प्रिकास का सािि है। यह राष्र 
की िगनत का आिार है और हमें इसे हर व्यजक्त 
तक पहुूँचािे का ियास करिा चाहहए। 

Anshika 

BA 1st  Year,206 

राजभाषा के रूप र्ें ह िंदी का र् त्ि 

हहदंी भारत की सबस ेव्यापक रूप से बोिी िािे िािी 
भाषा है और इसे 14 मसतिंबर 1949 को भारत की 
राजभाषा का दिाष हदया गया। हहदंी केिि एक भाषा 
िहीं, बजकक यह हमारी संस्कृनत, परंपरा और एकता 
का ितीक है। यह देश के प्रिशभन्ि राज्यों, समुदायों 
और भाषाओं को एक सूत्र में प्रपरोिे का कायष करती 
है। 

1. ह िंदी: भारत की प िान 

भारत प्रिप्रििताओं से भरा देश है, िहाूँ सैकडों भाषाएूँ 
और बोशियाूँ बोिी िाती हैं। ऐसे में हहदंी एक ऐसी 
भाषा है िो अधिकांश भारतीयों द्िारा समझी और 

बोिी िाती है। यह राष्रीय एकता और संिभुता को 
मिबूत करिे में सहायक है। 

2. सरकारी कायों र्ें ह िंदी का उपयोग 

संप्रििाि के अिुच्छेद 343 के अिुसार, हहदंी को भारत 
की राजभाषा का दिाष हदया गया। आि सरकारी 
कायाषियों, िशासनिक कायों, संसद और न्यायाियों में 
हहदंी का व्यापक रूप से उपयोग ककया िाता है। हहदंी 
में सरकारी दस्तािेज़, आदेश और अधिसूचिाएूँ िारी 
की िाती हैं, जिसस े आम ििता को सरकारी 
योििाओं और िीनतयों की िािकारी शमिती है। 

3. मशक्षा और ह िंदी 
शशक्षा के क्षेत्र में हहदंी का प्रिशेष योगदाि है। आि 
कई प्रिश्िप्रिद्याियों और स्कूिों में हहदंी एक िमुख 
प्रिषय के रूप में पढाई िाती है। हहदंी माध्यम स े
शशक्षा िाप्त करिा छात्रों के शिए आसाि होता है 
और इससे िे अपिी मातभृाषा में ज्ञाि अजिषत कर 
सकते हैं। 

4. ह िंदी और सिंिार र्ाध्यर् 

आि के डिजिटि युग में हहदंी का िभाि हर क्षेत्र में 
देखा िा सकता है। समाचार पत्र, रेडियो, टेिीप्रििि, 

शसिेमा और सोशि मीडिया में हहदंी की उपजस्र्नत 
कार्ी मिबूत हो चुकी है। हहदंी में ब्िॉधगगं, यूट्यूब 
िीडियो और ऑििाइि सामग्री भी कार्ी िोकप्रिय 
हो रही है, जिससे यह भाषा और अधिक सशक्त बि 
रही है। 

तनष्कषा 
रािभाषा के रूप में हहदंी केिि एक भाषा िहीं, बजकक 
हमारी सिंस्कृतत, एकता और राष्रीय भािना का ितीक 
है। यह िशासि, शशक्षा, संचार और रोिगार के क्षेत्र में 
महत्िपूणष भूशमका निभा रही है। हमें हहदंी के िचार-
िसार को बढािा देिा चाहहए और इसे गिष से अपिािा 
चाहहए, ताकक यह भाषा आिे िािी पीहढयों तक 
समदृ्ि रूप में पहुूँच सके। 

Ritankshi 

BA 3rd Year,266 

ह न्दी भाषा 
हहदंी भारत की सबसे िमुख और व्यापक रूप से 
बोिी िािे िािी भाषाओं में से एक है। इसका 
इनतहास और प्रिकास अत्यंत समदृ्ि और प्रिप्रिि 
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है। हहदंी भाषा की िडें संस्कृत में हैं, िो भारत की 
िाचीि और शास्त्रीय भाषा है। संस्कृत से िाकृत 
और अपभ्रंश भाषाओं के माध्यम से हहदंी का 
प्रिकास हुआ। 

हहदंी का आिुनिक रूप 19िीं शताब्दी में उभरकर 
सामिे आया। यह िह समय र्ा िब हहदंी िे 
देििागरी शिप्रप में शिखे िािे के सार्-सार् खडी 
बोिी के आिार पर अपिा स्िरूप नििाषररत ककया। 
1949 में हहदंी को भारत के संप्रििाि द्िारा 
रािभाषा का दिाष हदया गया, िो इसके प्रिकास का 
एक महत्िपूणष चरण र्ा।आि हहदंी ि केिि भारत 
में, बजकक प्रिश्ि के कई देशों में बोिी और समझी 
िाती है। तकिीकी प्रिकास और िैश्िीकरण के 
कारण हहदंी का िचार-िसार और भी बढा है। हहदंी 
कर्कमों, साहहत्य, और सोशि मीडिया िे भी इसे 
िोकप्रिय बिािे में अहम भूशमका निभाई है। 

हहदंी भाषा का प्रिकास केिि उसके शब्दाििी और 
व्याकरण तक सीशमत िहीं है, बजकक यह सांस्कृनतक 
और सामाजिक प्रिकास का ितीक भी है। इसके 
माध्यम से भारत की प्रिप्रििता और एकता को 
अशभव्यक्त ककया िाता है। 

हहदंी भाषा का प्रिकास निरंतर िारी है। यह भाषा 
तकिीकी िगनत के सार् तािमेि बैिाकर िए युग 
में अपिे आप को ढाि रही है। हहदंी िे ि केिि 
भारत की भाषाई पहचाि को सशक्त बिाया है, 

बजकक इसे प्रिश्ि स्तर पर भी मान्यता हदिाई है। 

है।" 
Name - Sakshi Sharma 

BA-3.  41 

सर्य का र् त्ि 

समय का महत्ि मािि िीिि में अत्यधिक है। यह 
ऐसा मूकयिाि संसािि है जिसे िा हम बचा सकते 
हैं, िा उसे कर्र से िाप्त कर सकते हैं। समय एक 
बार बीत िािे पर िापस िहीं आता, और इसीशिए 
इसे सही तरीके से उपयोग करिा ही बुद्धिमािी है। 
हमारे िीिि में हर गनतप्रिधि और सर्िता समय 
पर निभषर करती है। िो व्यजक्त समय का सम्माि 
करता है, िह िीिि में सर्िता िाप्त करता है, और 
िो इसे व्यर्ष गूँिाता है, िह पछतािा ही करता है। 

समय का महत्ि हमें िकृनत से सीखिे को शमिता 
है। सूरि और चाूँद अपिे नििाषररत समय पर ही 
उदय और अस्त होते हैं। ऋतुएूँ भी समय के 
अिुसार आती और िाती हैं। यहद िकृनत समय के 
महत्ि को समझती है और उसका पािि करती है, 

तो मिुष्य को भी इसे अपिे िीिि में उतारिा 
चाहहए। समय का सही उपयोग हमें अिुशाशसत 
और संगहित बिाता है। 

कायषक्षेत्र में भी समय का सही िबंिि अनििायष है। 
िो व्यजक्त समय का पािि करता है, िह अपिी 
दक्षता और कायषक्षमता में िदृ्धि करता है। समय 
के सही उपयोग से हम अपिे कायों को समय पर 
पूरा कर सकते हैं और तिाि मुक्त िीिि िी 
सकते हैं। समय के सार् चििे िािे व्यजक्त को ही 
समाि में िनतष्िा और सम्माि शमिता है। 

समय केिि बाहरी ही िहीं बजकक आंतररक प्रिकास 
के शिए भी महत्िपूणष है। समय का उपयोग ध्याि, 

योग, और आत्मनिरीक्षण में ककया िाए तो इससे 
व्यजक्त मािशसक और आजत्मक शांनत िाप्त कर 
सकता है। मिुष्य का स्िभाि, आचरण और उसकी 
सर्िता सब समय के सही उपयोग पर निभषर 
करते हैं।व्यर्ष की गनतप्रिधियों में समय गूँिािा, िैसे 
कक अत्यधिक सोशि मीडिया का उपयोग या 
गैरिरूरी बातों में उिझिा, िीिि में िकारात्मक 
िभाि िािता है। हमें अपिे समय का सदपुयोग 
करते हुए अपिे िक्ष्य और उद्देश्य पर ध्याि 
कें हद्रत करिा चाहहए। 

अतः, समय का महत्ि अपार है। यह हमारे िीिि 
को हदशा देिे िािा सबसे िमखु तत्ि है। हमें 
समय का सही उपयोग कर अपिे िीिि को सर्ि 
और सार्षक बिािा चाहहए। समय का सम्माि ही 
हमारे भप्रिष्य को उज्ििि बिाता है। िो समय का 
मूकय समझता है, िही सच्चे अर्ों में अपिे िीिि 
को सर्ि बिा सकता है। समय का महत्ि 
समझिा और उसे अपिािा ही सर्िता का मूि 
मंत्र है। 

Kavita 

BA-1, 204 



 

पहाड़ी अनुभाग 

छात्रा संपादिका                                          सहायक पुस्कल्याध्यक्ष 

रितांक्षी                                                    मिृलुा ठाकुि  

 

इसा पत्रिका मन्ज पहाड़ी अंक छपने जो बड़ी-2 बधाई कने शुभकामनाएं। असाने 
हहमाचलारी संस्कृति कने लोकसाहहत्य बडे समदृ्दे पर असे टेमा कने सोग़ी-2-बदली 
गे। 

 अजकल सारे अपने बुजुगाा कने ररश्िेदारों जो भूली भूली गहरे । पेहले टेललविजन 
गिाएं हुन इने फोने करीिे खराब। ढंगा कने सोचा िो आजका मानु  अपऩी भाषा 
कन ेलोकचारा भुलना लगेरे। अब एड़ी जरुरि होई गईरी की अपऩी बोली कने 
संस्कृति असा जो बचाऩी पेऩी। असा जो अपऩी बोललया मजं इक्की दजूे कने 
गलाना चाहहदंा कने कुछ न कुछ ललखना ललखना भ़ी चाहहदंा 
ए बड़ी खुलशआ री गल्ल ई कक इया पत्रिका मन्ज बच्चे बडे चािा कने अपने विचार छपाने जो दीिे । 

िुस्सा सब़ी रे सहयोगा बगैर ए कम्म िा होई ऩी सकदा था इदरे िाएं िुसां सब़ीरा धन्यिाद । कने सब़ीग े
ज्यादा वरसं़ीपल डा. विभा ठाकुर ज़ी से धन्यिाद जजने जे ए पहाड़ी बोली मंज ललखने जो रेररि कीिया । 

धन्यिाद 

 

मदृलुा ठाकुर सहायक पुस्िकालयाध्यक्ष 

छात्र सम्पािक सन्िेश 

सभ़ी जो मेरा रणाम , 

मैं आपणा सौभाग्य समझदा/समझदी हां कक मैं इस कॉलेज मैगज़ीन दा छाि 
सम्पादक बनया/बऩी हां। इस मैगज़ीन राहीं हम सब विद्याथी आपण़ी कलात्मक 
सोच, लेखन िे अनुभि नंू एक मंच रदान करदे हां। 

हमारे क्षेि दी भाषा, संस्कृति अिे लोक ज़ीिन इस मैगज़ीन राहीं उजागर होण 
चाहहए, िांकक अगली प़ीढी भ़ी अपने गोरिशाली विरासि नाल जुड सक्खे। 

मैं धन्यिाद करदा/करदी हां कॉलेज रशासन, अध्यापक गण, अिे सारे सहपाहठयें 
दा, जजनां दा सहयोग इस रयास विच बहुि जरूरी ररहा। 

आप सभ़ी नंू इस मैगज़ीन पढण दी विनि़ी करदा/करदी हां, अिे अगली िारी आप भ़ी इस विच आपणा योगदान 
जरूर देिो। 

धन्यिाद 

Ritakshi  

BA 3rd year 



अनुक्रमणिका सूचि ( पहाड़ी अनुभाग ) 

 

 

 

 

 

 

 

क्रम 
संख्या  

विषय लेखक नाम पषृ्ठ 
संख्या 

1 मायेनी मेरिये साक्षी शमाा 1 

2 पहाड़ी िुटकुले  स्नेहा 1 

3 मां-बाप िा प्याि (पहाड़ी कविता)  गौिी िेिी  1 

4 पहाड़ी िा सौंिया  कोमल 2 

5 अस्ना प्यािा दहमािल  शशिानी  2 

6 बुजुगों िी सीख  शैलजा 2 



 
 

   मायेनी मेरिये 

मायेऩी मेररये लशमले दी राहें, 
चम्बा ककितनक दरू, 

 

लशमले ऩी बसणा, 
कसौली ऩी  बसणा, 
चम्बे जाणा जरूर, 

मायेऩी मेररये लशमले दी राहें, 
चम्बा ककितनक दरू, 

 

लाइयााँ मोहब्बिां दरू दराजे, 
अखखयां िो होया क़सूर, 

मायेऩी मेररये लशमले दी राहें, 
चम्बा ककितनक दरू, 

 

माहहयााँ मेरा सबिों सोहणा, 
इस गल दा मैन्नू गरूर, 

रोके ना कोई टोके ना कोई, 

मैं जाणा जाणा ज़रूर, 

मायेऩी मेररये लशमले दी राहें, 
चम्बा ककितनक दरू, 

 

Sakshi Sharma 

BA 3rd , 41 

पहाड़ी िुटकुले 
बांटा: भाई एक गल पूछंू? 

छज्ज:ू हााँ पूछ। 
बांटा: जे िू मच्छर होई जांदा, िां की करदा? 

छज्ज:ू कफर िेररया खून दी बॉटल लै के किज 
च राखदा!         

 
2. 

मास्टि जी: मुन्नू, िू होमिका  क्यंू ऩी करया? 

मुन्नू: सर ज़ी, करदा करदा लोड शैडडगं हो गई। 

मास्टि जी: ककिाबां च िां त्रबजली ऩी चाहीदी! 
मुन्नू: हां ज़ी, पर मेरा मूड बंद हो गया स़ी!       

 

3. 

बीिी: सुनो ज़ी, मेरी आंख फडक री ऐ! 
पतत: हो हो... पक्का मैं मार खाण िाला हां 
आज!        

 
4. 

पोता: दादा ज़ी, रोटी खा लो। 

िािा: ऩी पुत्तर, आज िां दांि गुम हो गए। 

पोता: कफर चाय प़ी लो। 
िािा: ऩी, ओ भ़ी ठंड़ी हो गई – अब मैं िा ंरो 
ही ल्यंू!        

 

स्नेह  

बी.कॉम -2, 583 

 

मा-ंबाप िा प्याि (पहाड़ी कविता) 
मां दी ममिा, छांि घणा स़ी, 
बापू दी छड़ी, परिाह बना स़ी। 

दोिे रांिे, रब्ब दे रूप, 

जजंदग़ी भर साथ तनभाणा स़ी। 

मां सिेरे उठ के रोटी बना दी, 
अपने हाथां नाल प्यार सजा दी। 

बापू खेिां च हाड िोडदा, 
साडे िास्िे हर सुख जोडदा। 
जद रोई मैं, मा ंदी गोद स़ी, 
जद डर लाग्या, बापू दी ओद स़ी। 

ना लशकिा, ना कोई गगला, 
हर दखु विच, उहने हस के खझला। 
ऊंहे नाल िां घर स़ी घरिाला, 
ओ त्रबन सूना, सब उजजयाला। 

रब्ब करे हर बेटे-ध़ी नंू, 

मा-ंबाप दा साथ लमले हर पाला। 

Gauri Devi 

BA -2 

 

 

 



 
 

पहाड़ी िा सौंिया 
हहमालय दे दराा, ठंडा हिा झुलािण, 

पहाडां दा सौंदया, मन नंू लुभािण। 
चमकदी रौशऩी, बफीली चादर, 

धरि़ी िे स्िगा दा सच्चा नज़ार। 

साफ-सुथरी गंगा, नहदयां दे ग़ीि, 

हररयाली दी चादर, धरि़ी दी ऱीि। 

फूलां दा बाग, खुशबू भरदे सन्देशा, 
पंछीयां दे सुर, हर मन माही रिेशा। 

पहाड़ी दे लोक, सादग़ी नाल भरे, 

हदल दे साफ, मेहनि दे करे। 

ऐ पहाड़ी धरा, सौंदया दे कहाऩी, 
हर कण विच लुकण, रब्ब दी तनशाऩी 
Komal 

BA -3, 366(a) 

 

अस्ना प्यािा दहमािल 

हहमाचल रदेश, एक धरि़ी जजथे रकृति हर रूप 
विच अपने सौंदया नाल सज़ी लगदी। हहमाचल 
दी हर घाटी, हर पहाड, हर नद-नाले असली 
स्िगा दे दशान करिांदे। 
हहमाचल दे लोक सरल, मेहनि़ी अिे सच्चे 
हदल दे हन। सादग़ी नाल भरपूर इथे दी 
संस्कृति लोक ग़ीिां, नतृ्य अिे त्योहारां नाल 
रंग़ीन बनेया। इथे दी पहाड़ी बोललयां—मंडयाली, 
कांगड़ी, अिे कुल्लि़ी—इथे दी परंपरािां अिे 
जडों दी पहचान करािांदी। 
धालमाक स्थल, जजिें की ज्िालाज़ी, गचिंपूणी अिे 
लशमला दी जैकू मंहदर, इथे आओंदे हर श्रद्धालु 
नू मन दी शांति देदे। साथ ही कुल्लू-मनाली 
अिे धमाशाला जजिें पयाटन स्थल रकृति 
रेलमयां दे मन नू हर बार मोह लेने। 

इथे दी जम़ीन हररयाली नाल ओढी हुई, अिे 
फलों दी बहार, जजिें सेब अिे अखरोट, हहमाचल 
नू खुशहाली दी लमसाल बनांदे। सडकां िे चलिे 

िा एक िरफ बफीले पहाड अिे दजू़ी िरफ 
खेिां दी हररयाली नजर आउंदी। 
हहमाचल लसरफ पयाटन दी धरि़ी नई, इह साडा 
गौरि अिे साडा पहचान है। लशक्षा, स्िास््य 
अिे स्िच्छिा दे मामले विच हहमाचल बाकी 
रदेशां नाल रेरणा बनें। 
अस्सां प्यारा हहमाचल हर हदल विच, हर नजर 
विच, अिे हर शब्द विच नजर आओंदा। इह 
धरि़ी, रब्ब दी असली कला िे सौंदया दी झलक 
ए। 

Shivani Thakur  

BA -3, 266 

 

बुजुगों िी सीख 

बुजुगाां दी गालां, ज्ञान दी खान, 

जजन्हां दी लसखां नाल सिरदा जहान। 

जजंदग़ी दे अनुभि, हर ददा-हर खुश़ी, 
लसखािण हर पल विच गहरे रस्स़ी। 

सादा चाल-चलण, सादा ज़ीिन गान, 

इन्हां दे िचन विच बसदा सच्चा भगिान। 

हर मुलसबि दा हल इन्हां दे विचारां विच, 

बुजुगाां दी स़ीख है असली अमिृ। 

ररश्िे दी कदर, प्यार दी पहचान, 

इन्हां दे लसखाए नैतिकिा दे रस्थान। 
संस्कारां दे दीप जलाणे हर घर विच, 

इनकी रहनुमाई ज़ीिन दी ज़ीि विच। 
जजन्हां दी छाया विच सुकून दी राख, 

इनका हर एक शब्द सबदी मददगार। 
आओ, मातनए अिे सजदा कररए, 

बुजुगाां दी स़ीख ज़ीिन दी राख 

 

Shailja  

BA-1,282 
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Editor Message 

 
It gives me immense pleasure to present the Planning section of the 

College Magazine Abhivyakti (अभिव्यक्ति) for the Session 2024-2025. I 

being the staff editor make a promise to the college that through my grit, 
determination, perseverance & hard work, would undertake any task 
entrusted to me by the College authorities & fulfill it in the best possible 
way. 
 
The magazine provides platform to many students to express their 
knowledge & creativity. It will help the readers to gain an insight about 
some trending topics of commerce, which will lead to build up quality 
thinking among all the readers. 
 
 
 
 
 
 
 

Prof. Sahil Thakur 
A.P. Commerce 

 
Student Editor message 

Dear Readers, 
 
It gives me immense pleasure to present the "Planning Section" of the College 

Magazine "Abhivyakti" for the session 2024-25. I am very grateful to Teacher 

Editor of Commerce Section, Professor Sahil Thakur, who gave me the Chance 
to be the student Editor and for their continuous support. The magazine 
provides a platform to many students to express their Creativity. It will also help 
the readers who want to read about Commerce & it will build up the quality 
thinking among readers. 
 

 
 
 

Priya Kaundal 
Student Editor. B.Com III 
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मनी लॉन्ड्रिंग- हवाला कारोबार 

रुपये को दनुिया के एक हिस्स े से दसूरी जगि ट्ाांसफर 
करिा और वो भी बगैर उस ेहिलाए िुए. इसके ललए ि तो 
बैंकों की ज़रूरत िै ि िी करेंसी एक्सचेंज की, ि तो कोई 

फॉर्म भरिा िै और िा िी फीस देिी िै. िोगा तो एक वो जो 
रुपये भेजेगा दसूरा वो जजसके पास रुपये आएांगे और बीच 

र्ें कर् से कर् दो र्ध्यस्थl 
  ये िवाला कारोबार िै जो पारांपररक बैंककां ग लसस्टर् आिे 

से बिुत पिल े भी था. और अपिे इस्तेर्ाल करिे र्ें 
आसािी और सांललप्त लोगों को लर्लिे वाले कई फायदे की 
वजि से सहदयों से चला आ रिा िै. इसके ज़ररए दनुिया भर 
र्ें लाखों डॉलर इधर से उधर ककए जा सकते िैं, यि जािे 

बगैर कक रालि ककतिी िै और इसे नियांत्रित कौि कर रिा 
िै l रुपये को दनुिया की एक जगि से दसूरे पर गैरकािूिी 
रूप से िस्ताांतरण का िार् िी िवाला िै और इसर्ें सबसे 

अिर् भूलर्का एजेंट या त्रबचौललए या जजस ेर्ध्यस्थ कि 

सकते िैं, उसकी िोती िै. क्योंकक ये त्रबचौललए िायद िी 
कभी ककसी लेि देि का ररकॉडम छोड़ते िैं ।  इसका पता 
लगािे र्ें सबसे बड़ी बाधा िोत ेिैं. और खुद को सांभाववत 

र्िी लॉन्डररांग (धि िोधि), ििीले पदथों की तस्करी 
(ड्रग टै्कफककांग) और चरर्पांथी सांगठिों के ववत्तपोषण के 

ललए भी भाडे़ पर दे सकते िैं। 
वास्तव र्ें यि फारस की खाड़ी, पूवी अफ्रीका, दक्षिण 

अफ्रीका और दक्षिण-पूवम एलिया र्ें फैला िुआ िै l 

 
इसे ऐसे समझें 
इसे एक पारांपररक और अिौपचाररक तरीके के रूप र्ें 
पररभावषत ककया गया िै जो ककसी भी अन्य बैंककां ग 

लसस्टर् के सर्ािान्तर चलता िै और अपिे त्रबचौललयों की 
अिलर्यत और भरोस ेपर आधाररत िै l उदािरण के ललए, 

न्यूयॉकम  से कोई व्यजक्त त्रबिा कोई बैंक खाता खोल ेिी 
इस्लार्ाबाद र्ें पैसे भेज सकता िै l इसके ललए उस े

स्थािीय त्रबचौललए से सांपकम  करके उस ेडॉलर र्ें रालि और 
वो पासवडम देिी िोती िै जजस पर पैसे भेजिे वाला और उस े

प्राप्त करिे वाला दोिों सिर्त िोत ेिैं. यािी यि पासवडम 
अब उि दोिों के अलावा त्रबचौललए को भी पता िोती िै l 

अब स्थािीय त्रबचौललया पाककस्ताि की राजधािी र्ें विाां 
के त्रबचौललए से सम्पकम  करता िै और उस ेवो रालि और 
पासवडम बताता िै। ये दसूरा त्रबचौललया उतिी िी रालि का 
पाककस्तािी रुपया उस व्यजक्त को देता िै जजस े पैसे 

डडलीवर ककए जािे थे। वो यि सुनिजचचत करता िै कक पैसा 
सिी व्यजक्त तक पिुांच,े वो उससे पासवडम पूछता िै। 
यि पूरी प्रकिया र्िज कुछ घांटों र्ें पूरी िो जाती िै और 
त्रबचौललए एक छोटी रालि बतौर कर्ीिि अपिे पास रखता 
िै। 
 
हवाला आया कहािं से? 

 िवाला की िुरुआत कब िुई यि स्पष्ट ििीां िै लकेकि कुछ 

लोग इस े 8वीां िताब्दी से लसल्क रूट के तित भारत से 

जोड़त े िैं। लसल्क रूट को प्राचीि चीिी सभ्यता के 

व्यापाररक र्ागम के रूप र्ें जािा जाता िै. दो सौ साल ईसा 
पूवम से दसूरी िताब्दी के बीच िि राजवांि के िासि काल 

र्ें रेिर् का व्यापार बढा. पिले रेिर् के कारवााँ चीिी 
साम्राज्य के उत्तरी छोर से पजचचर् की ओर जात ेथ.े लकेकि 

कफर र्ध्य एलिया के कबीलों से सांपकम  िुआ और धीरे-धीरे 
यि र्ागम चीि, र्ध्य एलिया, उत्तर भारत, आज के ईराि, 

इराक और सीररया से िोता िुआ रोर् तक पिुांच गया। 
गौरतलब िै कक इस र्ागम पर केवल रेिर् का व्यापार ििीां 
िोता था बजल्क इससे जुडे़ सभी लोग अपिे-अपिे उत्पादों 
का व्यापार करत ेथे। 
लेककि लसल्क रूट पर अक्सर चोरी और लूट िोती थी 
इसललए भारतीय, अरब और रु्जस्लर् व्यापाररयों िे अपिे 

रु्िाफे की रिा के ललए अलग अलग तरीके अपिाए। 
िवाला का अथम िै 'के एवज़ र्ें' या 'के बदले र्ें'। 
लेककन ये लेनदेन गुप्त तरीके से क्यों ककए जात ेहैं 
 ऐसा इसललए िोता िै, कई बार ये घोवषत पैसे ििीां िोत ेिैं 
यािी पूरी तरि से वधै ििीां िोते। कई बार (यूज़र) टैक्स देिे 

से बचता िै। विीां जब वो बतौर ररलर्टेंस यि पैसे दसूरे देि 
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र्ें भेजता िै तो वि यि सुनिजचचत करिा चािता िै कक 

बतौर कर्ीिि त्रबचौललया कर् से कर् पैसे रखे। 
ऐसा इसललए िोता िै क्योंकक अगर कोई व्यजक्त भारत से 

दसूरे देि र्ें जस्थत अपिे पररवार को पारांपररक तरीके से 

पैसे भेजिा चािता िै तो इसके ललए उस ेकई र्ाांगों को पूरा 
करिा पड़ता िै। 
अगर आप बैंककां ग लसस्टर् का इस्तेर्ाल करत ेिैं तो आपके 

पास एक निजचचत रालि िोिी चाहिए. आप खाता खोल सकें  
इसके ललए आपके पास आपकी पिचाि, विाां आपकी 
कािूिी जस्थनत आहद जैस ेकुछ दस्तावेज़ चाहिए िोत ेिैं। 
अन्य र्िी ट्ाांसफर सेवाएां अांतरराष्ट्ीय लेि देि के ललए 

आपसे 15 से 20 प्रनतित तक कर्ीिि ले सकती िैं. चािे 

र्ार्ला कोई भी िो, यूज़र को कई नियांिणों से गुज़रिा 
पड़ता िै ताकक र्िी लॉजन्ड्रांग जैसी गनतववधधयों से बचा जा 
सके।लेककि िवाला र्ें ऐसा कुछ ििीां करिा पड़ता िै। 
त्रबचौललए के ललए उसका िेटवकम  अच्छा िोिा बेिद ज़रूरी 
िै। जजतिा अधधक आपके पास कॉन्टैक्ट िोगा उतिा िी 
अच्छा आपका त्रबजिेस चलगेा। ललिाजा आप बिुत कर् 

चाजम करें और ज़्यादा से ज़्यादा फायदा दें।   

                         प्रोफेसर नरेश कुमार  

 
   Inflation & its impact on consumer 
 
Inflation, is a sustained rise in the general price 
Level of goods & services. 
Inflation erodes Consumer purchasing power, 
making everyday expenses more expensive 
and potentially leading to reduced spending & a 
decline in the standard of living. 
Rising prices may reduce consumer spending, 
they might cut back on discretionary 
spending or post-pone purchase of non-
essential items. 
Consumers might switch to cheaper brands, 
buy in bulk or shop around for better deals. 
 Consumers may also resort to borrowing to 
cover expenses, potentially leading to higher 
debt levels. 
                     

                                                 Prof. Sahil Thakur 

   A.P. Commerce 

Indian Economy 

India is a agricultural Country. Agriculture in 
India Contributes about 50% of the economy. 
Agriculture includes the development and Sales 
of crops, poultry, fish farming and animal 
husbandry. 
These are the important for our economy. The 
economy of Country plays a big role in the 
development off any country.  
Many Industries have come up in our Country 
since the Industrial revolution. The Industrial 
sector has seen a particularly rapid growth in 
the past few decades. We have large scale 
industries such as iron and steel industry, 
chemical industry, sugar industry, cement 
industry and ship building industry which 
contributes a lot to the economy of the country.  
We also have small scale industries Such as 
cloth industry, Plastic product industry, jute and 
paper industry, food processing industry and 
toy industry, our small scale industries also give 
a boost to the economy.  
 

Kanika  

B.Com 1st Year,101 

 
 E-Commerce & it's future in India  
 
 India's E-Commerce Sector is poised for 
significant growth, projected to reach $325 
Billion by 2030, driven by increasing internet 
penetration, a young & tech- Savvy population, 
and gout initiatives, potentially tech-savvy 
Becoming the world's second-largest E-
Commerce market. 
 
 Challenges  & opportunities in  E-Commerce in 
India) 
i) Improving logistics & Infrastructure, especially 
in rural areas, is crucial for expanding e-
commerce reach. 

ⅱ) Addressing the digital Literacy gap & 

ensuring that all consumers can participate in 
the E-commerce ecosystem is important.  
iii) Ensuring the security of online transactions 
and protecting consumers from cyber Threads 
is a critical concern 
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 The future of E-Commerce in India is bright, 
with the sector poised for continued growth & 
innovation. By addressing the challenges the 
leveraging the opportunities, India can become 
a global leader in E-Commerce.   
                                      
                                                         Priya  

               B.Com 3rd 
Year,571 

 
Crypto-currency 

It is sometimes called crypto-Currency or crypto, 
in any form of Currency that exists digitally or 
virtually uses cryptography to secure 
transactions. 
Crypto currencies don't have a central issuing or 
regulating authority, instead using  a 
decentralized System to record transactions & 
issue new units. Some well-known examples of 
crypto currencies include Bitcoin, Ethereum & 
Litecoin. 
These crypto currencies can be used for various 
purposes including payments, investments and 
as a store af Value. 

      
                        

                                         Gunjan Thakur 
  B.Com 2nd Year, 582 

 
 
Artificial Intelligence in Everyday life 

 

AI is increasingly woven into everyday life, 

impacting various aspects from smartphones and 

smart homes to navigation, entertainment and even 

healthcare, offering personalized experiences and 

enhanced functionality. 

 

AI is at the forefront of modern technology, 

changing many facets of our daily lives.  

Its all pervasive influence is evident in everything 

from revolutionizing industries to Streamlining 

mundane routines. 

 

In essence, artificial intelligence mirrors human 

intelligence in machines, allowing them to perform 

jobs that previously required cognitive talents from 

humans. Its integration transforms routines & makes 

tasks more precise, touching many aspects of daily 

life.  

 

With an eye towards the future, the progress of AI 

has no limits. More Complex uses, such as AI-

powered decision-making systems & sophisticated 

robots, are anticipated in the future. These 

developments have the potential to penetrate daily 

life further, changing how we work, interact through 

our environment. 

      

    

     Saloni     

B.Com 1st year, 108 

      

  

 

The International Monetary fund (IMF) 
The International Monetary fund (IMF) is a 

global organization that works to foster global 

monetary cooperation, secure financial Stability, 

facilitate International trade, promote high 

employment & sustainable economic growth & 

reduce poverty around the world.  

Key functions of IMF are:- 
 
Securing financial Stability 
 It works to prevent and address financial crisis 
ensuring the stability of the global financial 
system  
2) Promoting Global Monetary Co-operation - 
The IMF AIIMS to create a stable and 
predictable International Monetary system 
 
3) Capacity Development - The IMF offers 
technical assistance & training programs  to 
help countries strengthen their economic 
institutions and policies.  
 
4) Lending -The IMF provides financial 
assistance to member countries facing balance 
of payments problems, helping them stabilize 
their economic & restore growth.  

                                                                                                   
Aditya Kaundal                                                                

B.Com 2nd Year,584 
 

 



                                                CHRONICLE SECTION 

 

Dear Readers, 

It is with immense pride and pleasure that I pen this message for 
“Abhivyakti”, the beacon of creativity, thought, and expression at 
Aryabhatta Government College, Sandhole. As the Chronicle Section 
Editor, my role has been both challenging and fulfilling as I worked to 
encapsulate the vibrant journey of our college over the past year. 

The chronicles section of this magazine aims to highlight significant 
milestones, achievements, and cherished memories that have defined 
our institution's legacy. From academic triumphs to cultural 
celebrations, it is a reflection of the collective spirit, talent, and dedication of our college community. 

I express my heartfelt gratitude to the faculty, fellow students, and contributors who have enriched 
this section with their insights and efforts. Together, we have created a tapestry that celebrates not 
just events but the essence of our shared journey. 

As you turn these pages, I hope you feel a sense of pride and connection to the legacy we are 
building together. Let this chronicle serve as a reminder of our aspirations and an inspiration for the 
future. 

Warm  Wishes 

 

Prof. Rakesh Thakur 

 

(Chronicles 2024-25) 

· 25.07.2024- Orientation/sensitization program of newly admitted BA/BCom 1st year 

students.  

· 30.07.2024- Plantation drive by NSS unit on the occasion of Van Mahotsav.  

· 15.08.2024-Independence day was celebrated by NSS unit.  

· 22.08.2024- Cleanliness drive of weeds in college premises by Eco club.  

· 05.09.2024-Teachers day was celebrated by NSS unit.  

· 14.09.2024-Hindi Divas was celebrated by NSS unit.  

· 24.09.24-NSS Foundation Day was celebrated by NSS unit.  

· 02.10.2024-Mahatma Gandhi Jayanti was celebrated by NSS unit.  

· 11.10.2024-CSCA was constitute in the College 

· 21.10.2024- Cleanliness drive  in College campus is conducted by Eco Club. 



· 23.10.2024-11 students participated in volleyball (Men) Inter College Championship 

and won this Championship. 

· 28.10.2024-Cleanliness drive in the vicinity of campus was organised by NSS unit. 

· 18.11.24- Cleanliness drive in college campus was organised by NSS unit.  

· 18.11.2024-7 students participated in blood donation camp and sports activities 

during Red Cross fair at Dharampur (MANDI) 

· 26.11.2024-Constitution Day was celebrated by NSS unit.  

· 01.12.2024-World AIDS Day was celebrated by Red Ribbon Club. 

· 03.12.2024-Rangoli competition was conducted by Red Ribbon Club during World 

AIDS Fortnight. 

· 10.12.2024-Poster Making Competition was organised by Red Ribbon Club during 

World AIDS fortnite.  

· 12.12.2024-An awareness rally on road safety was conducted by Road Safety Club. 

· 12.12.2024-Career Counseling of students buy CC&PC. 

· 13.12.2024-Slogan Writing Competition was organised by Road Safety Club. 

· 17.12.2024- Fourteen students were taken to Chamba for Educational Tour. 

· 19.12.2024-An awareness program on Drug Abuse was conducted by NSS unit 

20.12.2024-NSS 7 days special camp was organised in the college. 

· 20.12.2024 -Poster Making Competition was organised by Road Safety Club. 

· 24.12.2024-An awareness program on road safety measures was organised by Road 

Safety Club in collaboration with police officials.  

· 24.12.2024-An awareness program on Drug Abuse was conducted by NSS unit in 

collaboration with police officials. 

· 24.12.2024-Career Counseling program was organised by CC&PC in collaboration 

with police officials. 

· 26.12.2024-An awareness program on Financial Literacy was conducted by NSS unit 

in collaboration with PNB official.  

· 26.12.2024-Career Counseling program was conducted by CC&PC in collaboration 

with PNB official. 

· 22.02.2025-An Annual Athletic Meet was conducted in the college. 

· 08.03.2025-An awareness program on First Aid & CPR during road accidents is 

conducted by Road Safety Club in collaboration with health department officials. 

· 08.03.2025-An awareness program on health and personal hygiene was organised 

by Red Ribbon Club in collaboration with health department officials. 

· 08.03.2025-An awareness program on drug abuse was organised by NSS unit in 

collaboration with health department officials. 

· 18.03.25-NSS students attended a sensitization program on Drug Abuse. SP Mandi 

was the Guest Speaker in this program. 

· 18.03.2025-Field visit of Road Safety Club student members to understand  working 

of police via active demonstration while penalizing the road safety offenders. 

· 22.03.2025-An Exhibition on road safety was conducted by Road Safety Club.  

· 22.03.2025-CSCA cultural function was conducted in the college.  

· 25.03.2025-An Annual Prize Distribution Function was organised in the college 

 

  



 

  



 


